Физкультурное занятие
Тема: «Зимние забавы»
Предшкола З.И. Козлова

Учитель: АСШ№2
Цель: Используя игры, развивать творческое воображение и интеллект к зимним видам спорта, повышать активность их двигательной системы.

Задачи: 

1. Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре;

2. Развивать быстроту двигательной реакции, умение согласовывать свои действия в коллективе, чувство уверенности в себе.

Оборудование и инвентарь: «снежки» - муляжи, фигура снеговика, 2-корзины, канат, 2 клюшки, шайбы, фонограммы «Кабы не было зимы», «Метель», эмблемы, медали.

I.Построение. Краткая беседа о зиме. 
1.Разминка «Зимные забавы»
- «Разошлись по лесу бревнышки искать» - ходьба друг за другом

- «Снег пятками утаптываем» - ходьба на пятках

- «Мышки по протоптанным дорожкам семенят» - ходьба мелким шагом

- «Волки рысцою спешат» - широкий шаг

- «Лисички по лесу разбежались» - бег врассыпную.
II. 1.Команды «Крепыши», «Смельчаки»

    2.Игра в «Снежки» - попади в корзину.
    3.Эстафета «Собери снеговика» - чья команда быстрее соберет снеговика

    4. «Мы сильные» - перетягивание каната

    5. Эстафетта «Хоккеисты»

    6. Музыкальная игра «Вьюга волнуется раз» (фонограмма «Метель»)

   7. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинку»
III. Рефлексия.
- Ребята! В какие игры мы играем зимой?

- Какие Вам больше всего понравились?

- За что Вы можете себя похвалить?

Ребята. Вы молодцы! Здоровые, веселые, все у Вас получилось!

Учитель: 


Пусть как цветы

В краю родном

Растут ребята наши

Пусть будут крепче с каждым днем

И с каждым годом краше.
(Вручение медалей).
